Circuit d’'une journée découverte sur le littoral entre
Le Rayol-Canadel et Hyéres

Le Domaine du Rayol

Je vous propose de débuter cette journée par la visite d’un site
extraordinaire... les jardins du Domaine du Rayol.

Nichés au cceur du littoral des Maures entre Le Lavandou et Saint-
Tropez, les routes qui y conduisent, sont simplement magnifiques.

N’hésitez donc pas a faire une pause au Col du Canadel ou sur les
aires d’arrét le long de la route du littoral, et profiter des panoramas.

Vous pourrez alors observer le trés prisé Cap Negre, la grande plage
de Pramousquier, ainsi que le littoral ciselé qui sépare Cavaliére du
Rayol Canadel.

Pour parfaire cette belle carte postale, les iles de Port Cros et du
Levant se dressent au milieu du bleu de la Méditerranée et
complétent le tableau.

Cette mise en bouche vous prépare a la découverte de ce lieu a
I’histoire mouvementée depuis le début du XXéme siécle.

C’est grace aux Chemins de Fer de Provence, que le Rayol et le
Canadel (qui a cette époque étaient 2 quartiers de la commune de La
Mole) furent rendus accessible en Macaron.

C’est quoi le Macaron ?

C’est le nom qui a été donnée au train du littoral qui serpentait le long de
la cOte varoise de Toulon a St Raphaél.

Bref, c’est en 1910 que débute I’histoire de ce jardin.
D’abord villégiature de personnes aisées, qui firent construire les
batiments existants, il deviendra durant I’entre les 2 guerres, un hétel

casino tres prisé.

L’acquisition par le conservatoire du littoral en 1989, met fin aux divers
projets immobiliers et a permis de sauvegarder ce patrimoine rare.



Géré par I'association du « Domaine du Rayol », ce lieu de vie ou le
veégétal est roi, va vous émerveiller.

Ici, vous découvriez les jardins des méditerranées et proménerez
dans des ambiances variées, tantét en Australie, puis en Asie, en
passant par la Nouvelle Zélande ou le Chili, cette balade sera vous
surprendre.

Ce jardin en mouvement, créé par le Paysagiste Gilles Clément,
laisse une totale liberté au végétal qui trouve ici sa place sans contrainte.

En saison vous pouvez méme terminer la balade par une petite
plongée dans le jardin marin. Une petite sortie en mer avec palmes,
masque et tuba pour découvrir aisément, des fonds d’une rare beauté.

Il faut prévoir un maillot de bain ?

Oui, car ce serait dommage d’arriver sur cette plage de sable blanc aux
eaux translucides et de ne pas pouvoir profiter de faire ce petit plongeon
(quand 'eau est encore un peu froide des combinaisons sont prétées)

Est ce que la visite est libre ?

Vous pouvez faire la visite librement et flaner au fil des paysages du
jardin (un étiquetage des végétaux vous permettra de connaitre les
noms et origines des plantes), mais si vous souhaitez disposer de
plus d’informations techniques, historiques et découvrir quelques
anecdotes, je vous conseille de faire une visite avec un guide du
jardin (ou un audio-guide... mais moins sympa).

Quelle est la meilleure saison pour le visiter ?
Chaque saison a sa spécificité, je dirais donc :

- L’hiver c’est un petit coin de douceur aux parfums de mimosas,
Eucalyptus ou de Freesia.

- Le printemps, c’est I'’exubérance, le jardin se pare de fleurs
multicolores qui contrastent sur la Méditerranée.



- L’été, c’est la recherche de la fraicheur dans les sous bois de
Nouvelle Zélande ou du cé6té du jardin sub-tropical. C’est
également la période idéale pour découvrir le jardin marin.

- L’automne 'humidité revient. C’est un second réveil pour la
végétation, c’est aussi pour certaines plantes un second
fleurissement et le moment d’emmagasiner les derniéres forces
pour passer I'hiver. Puis les couleurs des feuillages (qui restent
toutefois) peu marquées sur le littoral de notre région, vous
accompagneront vers les premiéres fraicheurs de novembre.

Pour info, des formations (payantes) son ouvertes sur diverses
thématiques, de la peinture a la cuisine, en passant par I'apprentissage
au jardinage, ou la construction de murs en pierres seches, et bien
d’autres encore.

Enfin, pour la pause repas, un restaurant (bio) se trouve au milieu du
Domaine ou vous pourrez y déguster plusieurs plats a base de produits
frais issus des circuits courts.

Pour ceux qui veulent un peu marcher, vous trouverez dans le village, un
trés bon restaurant portant le nom d’un célébre briguant qui
sévissait dans les Maures et duquel vous aurez une vue imprenable
sur la mer et les iles.

Les Salins des Pesquiers

Apres le repas, nous prenons la direction de Hyeres (environ 40min de
route) pour visiter un lieu emblématique de cette ville.

Nous nous arréterons donc aux Salins d’Hyéres, non pas dans le
quartier des Salins, ou se trouvent les « Vieux Salins », mais aux Salins
des Pesquiers proche du quartier de la Capte.

Pourquoi Pesquiers ?

Parce que initialement ce site était une pécherie et les bassins étaient
des étangs de péche.

Ces salins, nichés au cceur du double tombolo de Giens, sont un lieu
unique sur le littoral Méditerranéen.



C’est quoi un double tombolo ?

C’est un double cordon littoral sableux qui relie une ile a la terre, d’ou le
nom de Presqu’ile de Giens.

Pour vous rendre compte de cet important passé industriel (qui a pris
fin en 1995) et comprendre le fonctionnement de ce site, ou pour
découvrir les richesses ornithologiques autour de ces bassins, il est
indispensable de faire une visite guidée.

Attention, I‘accés a ce site n’est pas libre, il faut consulter les horaires
et jours d’ouvertures.

Cette balade a travers les 550ha de marais salants, vous permettra de
découvrir les vestiges de logements ouvriers, les ateliers, ou le site
de I'ancien Tympan qui permettait de faire remonter 'eau dans les
bassins.

C’est quoi un Tympan ?

C’est une sorte de grande roue a aube en bois, qui était actionnée par
une machine a vapeur et qui servait pour alimenter les bassins en eau
salée. En quelque sorte, c’était une grosse pompe !

Aujourd’hui, une nouvelle pompe électrique a été mise en fonction afin
de conserve ce patrimoine et cette biodiversité.

Tout au long de cette balade les 70 espéces d’oiseaux qui nichent
sur ce site, dont le trés imposant flamant rose, vous accompagneront.

Mais vous pourrez également les contempler tranquillement depuis les
observatoires installés dans les coins stratégiques des marais.

Pour finir, et méme si je le répéte souvent dans certaines chroniques...
prenez le temps d’assister au coucher du soleil sur les marais, c’est
une pure merveille !



